
 

成長曲線、今の自分はどのあたり

でしょうか？プラトー（高原状態）

であれば、成長するために力を蓄え

ているということです。成長する

Chance を待っているということで

す。諦めず、継続してくださいね！ 

 

 株式会社そごう・西武の正月広告「さ、ひっくり返そう」のお話です。昨日の通心を配布した

ときには、「あ、知っている！」という人もいましたね。一見、ネガティブな文章のようですが、下から

一行ずつ読むと、正反対の意味になります。とても不思議な文章ですね。 

 大切なのは順番なのかもしれません。ポジティブな人は「ネガティブなことを一切考えない」わけで

はないと思います。ネガティブなことも考える･･･ただ、それをポジティブな言葉や行動を上書

きすることでポジティブ（前向き）な姿勢を貫いているのだと思います。「脳」は上書きするこ

とができるのです！皆さんも、一発大逆転を狙ってみませんか？ 
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